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П Р О Г Р А М М А



п о д г о т о в к и      п о д в о д н ы х     п л о в ц о в

( национальный  уровень )

ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ

1. Пропаганда и развитие подводного плавания на Украине как средства оздоровления и познания окружающей среды и подводного мира.

2. Воспитание у обучаемых выносливости, решительности, чувства уверенности в своих силах.

3.  Объединение любителей подводного плавания на всей территории Украины с целью исключения несчастных случаев при занятиях подводным плаванием.

4. Введение единой системы учёта и регистрации подводных пловцов на Украине.

После обучения курсанты
должны знать:

· Исторические сведения о возникновении и развитии подводного плавания;

· Структуру Федерации подводного спорта Украины;

· Физические и физиологические основы подводного плавания;

· Снаряжение и оборудование для подводного плавания;

· Меры безопасности при занятиях подводным плаванием;

· Основы подводной ориентации.

должны уметь:

· Плавать и нырять с ластами, маской и трубкой (комплект №1);

· Производить подготовку и проверку снаряжения перед погружением;

· Погружаться и плавать под водой с аквалангом в гидрокостюме (комплект №2).

П Р О Г Р А М М А

	№  п/п
	Тема  занятий
	Количество  часов

	
	
	Теория
	Практика

	1
	История развития подводного плавания.

Структура ФПС Украины
	1
	-

	2
	Физические  особенности погружений под воду
	2
	-

	3
	Снаряжение  для подводного плавания
	2
	-

	4
	Подводные сигналы
	1
	-

	5
	Физиологические особенности погружений под воду
	2
	-

	6
	Практика безопасных погружений
	2
	2

	7
	Основы подводной ориентации
	1
	-

	8
	Обучение плаванию и нырянию   (в комплекте №1)
	-
	2

	9
	Обучение плаванию с аквалангом (в комплекте №2)
	-
	10

	10
	Методы оказания первой помощи
	1
	1


Всего:
          10часов               15 часов

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ

Теория

Тема№1 (1 час)    История подводных погружений. Изобретение акваланга, развитие подводной техники. Организация КМАС, ФПС Украины. Структура ФПСУ. Виды спорта. 

Тема №2 (2 часа) Физические особенности подводных погружений.

Состав и свойства воздуха. Давление, парциальное давление. Растворимость газов в жидкости. Свойства воды, особенности пребывания человека под водой. Плавучесть.

Тема №3 (2 часа) Снаряжение   подводного  пловца.   Классификация   подводного  снаряжения. Комплект   №1.   Акваланг,   его   составные   части.    Гидрокостюмы,   их классификация.  Комплект  №2. Дополнительное оборудование.

Устройство и принцип работы аквалангов АВМ-1М, Украины-2, АВМ-7С. Устройство и принцип работы редуктора и лёгочного автомата.

Тема №4 (1 час)  Подводные сигналы. Действия при аварийных сигналах.

Тема №5 (2 часа) Физиологические особенности подводного плавания.


Система дыхания и кровообращения. Газообмен в организме. Проблемы, связанные с нарушением газообмена.


Влияние давления на воздушные полости в теле человека. Проблемы, связанные с изменением давления.

Тема №6 (2 часа) Практика безопасных погружений. Безопасность при погружениях на открытой воде. Планирование погружений. Особенности погружений в сложных условиях. Опасные морские организмы.

Тема №7 (2 часа) Основы  подводной  ориентации.  Естественные  и  искусственные  ориентиры. Ориентирование по компасу.

Тема №8 (1 час)   Методы оказания первой помощи пострадавшим.

ПРАКТИКА

Тема №9 (2 часа) Обучение плаванию и нырянию в комплекте №1.

Освоение дыхания через трубку. Удаление воды из трубки и маски на мелководье. Плавание по поверхности только с помощью ног. Задержка дыхания. Плавание по поверхности с нырянием на 5 м в длину. Выравнивание давления. Ныряние в глубину на 5м. Удаление воды из трубки и маски на глубине 5м. Плавание на поверхности воды кролем, дельфином, на спине, на боку с помощью одних ног.

Тема №10 
       Обучение плаванию с аквалангом в комплекте №2.

(10часов)
Освоение акваланга, гидрокостюма. Сборка, проверка, одевание. Дыхание на мелководье. Продувка маски. Плавание под водой. Выравнивание давления.


Сборка акваланга, контроль. Парный принцип. Меры безопасности при погружении и всплытии. Подводные сигналы. Действия при аварийных сигналах.


Плавание по поверхности с аквалангом и трубкой. Подъём пострадавшего на поверхность. Аварийный сброс грузов. Плавание под водой в группе, в паре, контроль напарника.


Помощь под водой, дыхание из одного акваланга. Плавание под водой с одной ластой. Освобождение от аппарата и подключение к нему на глубине 5м. 


Методы оказания первой помощи пострадавшему. Транспортировка пострадавшего по поверхности. Подъём на борт, вынос на берег.


Практический зачет:

· Плавание по поверхности воды в комплекте №1 на дистанцию 500м любым стилем;

· Ныряние в длину в гидрокостюме на дистанцию 20м;

· Ныряние  в гидрокостюме на глубину 5м.

· Подводное плавание в комплекте №2. Освобождение от аппарата и подключение к нему на глубине 5м.

